
ITINERARI CURS  09/10 

                                                                                 Dos moments: 

-D’inici de curs a Crist Rei: Etapa 0 

                                                                        -De primer diumenge d’Advent a Pentacosta (Aplec): material SIJ seleccionat 

1. ETAPA O 
 

Vol ser un material introductori per tot grup de joves. El nivell i l’ampliació del contingut depèn de l’animador.Consta de 7 sessions amb el Credo com a eix. 
 

a) Calendari 
 

La seva finalitat és aplicar unes sessions bàsiques abans de fer l’itinerari específic d’un grup. Però també el proposem a final de curs per ser aplicat si es vol 
en una trobada d’estiu.  
Però la seva finalitat respecte a l’Aplec és aplicar unes sessions bàsiques abans de fer l’itinerari específic per l’Aplec de l’Esperit. 
 

Teòricament proposem un itinerari de 7 primeres trobades de grup  (normalmente mesos d’octubre i novembre). La temporalitat ens porta a set sessions, que 
ens portarà fins el diumenge de Crist Rei, que tanca l’any litúrgic.  
L’itinerari amb el material per l’Aplec abarcaria l’any litúrgic: Del diumenge 29 de novembre (I d’Advent) al dia de l’Aplec (22 de maig).  
 
 

b) Contingut 
 

Segueix l’esquema dels set dies de la setmana.. Té un esquema “teològic” trinitari: 
 

        Ser jove com un do (Pare - Creure). Sessió 1 
          Conèixer la veritat (Fill - Escoltar). Sessions 2-3-4-5  
          Viure la Fe (Esperit Sant – Actuar). Sessions 6-7 
 

A partir del CREDO dedicar 7 sessions a la nostra identitat com a joves i cristians. 
Amb la referència a pregàries cristianes bàsiques per poder resar i celebrar com a membres de l’Església. 
La referència bàsica és el Nou Testament i el Catecisme de l’Església Catòlica (CEC) 
 

Les sessions tenen un esquema comú amb possibilitats diferents. Al final es proposa una convivència de cap de setmana, aplicant “Weekend, l’informatiu de 
cap de setmana” , que es troba  a Itinerari educatiu en la fe2 
 

ESQUEMA SESSIÓ 
 

1. Dia de la setmana 
2. Contingut del Credo 
3. Explicació doctrinal 
4. Possibilitats pedagògiques 
5. Pregàries bàsiques relatives al contingut 
6. Estudi d’Evangeli (“El Déu dels encontres”) 

 
L’animador ha de centrar-se més en un punt o altre segons el nivell del grup. Les sessions estan pensades per una reunió, però si es creu convenient poden 
abarcar dues trobades de grup. 



2. MATERIAL APLEC 

 
El material que publicarà el SIJ és la continuïtat del material publicat per l’Aplec2007, però no és exclussiu per l’Aplec  

 

a) Calendari 

 
L’itinerari amb el material per l’Aplec abarcaria l’any litúrgic: Del diumenge 29 de novembre (I d’Advent) al dia de l’Aplec (22 de maig).  
 
A més degut al Xè aniversari es vol anar fent un recorregut dels diferents aplecs, mitjantçant els himnes i els lemes. Es farà més èmfasi en els darrers. No cal 
fer-ho cronológicament malgrat que el primer dia si que caldria fer un esboç introductori. 
 
Ja que Pasqua és el 4 d’abril es proposa: 
 
-pel bloc previ (etapa0): Marcats per l’Esperit 
-pel bloc Advent-Nadal: Néixer D9 
-pel gener: Fes-te a la mar 
.pel bloc de Quaresma (17 de febrer és dimecres de cendra): Deixa´l fer: l’Esperit és amb tu 
-Pel bloc de Pasqua: Amb vosaltres cada dia 
 
 

 
b) Propostes tècniques 

 

Esquema de treball mensual i/o temps litúrgic: 
 
-temps litúrgic 
-himne més adient d’un Aplec 
-material SIJ 
 
Es penjarà progressivament seguint l’any litúrgic, en la web del SIJ i les respectives webs de les delegacions l’himne corresponent remasteritzat (això crearia 
un costum de consultar-les) 
 
*Altres materials útils per tot l’itinerari: 
-Itinerari educatiu en la fe (1 i 2) per a joves confirmats (publicat per la Delegació de Barcelona, 2000) 
-Carpeta Material SIJ Marcats per l’Esperit (publicat 2006, versions catalana i castellana) 
-Carpeta Material SIJ en ocasió del X Aplec (publicat novembre 2010) 
-Catequesi a partir de les 13 cançons del CD “Marcats per l’Esperit” (2007) 
 
 


